Menu der Woche:

8615 Zarte Medaillons vom Schwein
mit feiner Pilzauswahl in SahnesolRe, abgeschmeckt mit Weilwein,
glacierte Pariser Karotten und Broccolirdschen, Rosti-Ecken @

Zu Hause genieBen...

14,20 € = IR#A1GLMN alle Preise incl. 7 % MwsSt. |
Wo |Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis | Das besondere Menii Fir den kl. Hunger Suppen KI. Salat Em
37 Menii mit BE-Angabe Piccolino-Meniis I h r M e n u
€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
7520 4920 4530 7623 8510 Putengeschnetzeltes 6000 Schaschlikpfanne 462 Tomaten-
M O Hahnchenkeule Pfannkuchen Puten-Hacksteak Broccoli-Bandnudeln "Forsterin Art" gewdirfeltes Schweinefleisch in Rahmsuppe Salat
mit SolRe, Apfelrotkohl mit Sauerkirschfiillung Karotten, Blumenkohl und Broccoli, in Pilz-SahnesoRe in Sahnesol’e mit Champignons, pikanter SoRe mit Speck, Zwiebeln | dazu Muschelnudeln ala
07.09. | und Salzkartoffeln und VanillesoRe @ Kartoffelpiiree Gemiisereis @ und Paprika, Langkorn-Reis @
Dl0léa16L dIt#a1ca aoee | DI00EA16L s1ee| IO A1CcoL EIIRlEA16L EléaiL I0l#a1coL
7211 Jagerschnitzel vom 4710 4406 Hackbraten "Esterhazy" 8954 Bandnudeln mit 8127 Rindergeschnetzeltes 6247 468 Broccoli-
Dl Schwein, in Rahmsofie mit Lachsfiletschnitte in feiner BratensofRe, mit Karotten- Blattspinat in Weillwein- "Delicato"” Rindfleischstreifen in GrieBbrei mit Friichten Rahmsuppe Salat

Champignons, Méhrchen und in Barlauch-RahmsoRe, Langkorn- und Selleriestreifen, Broccoli- und Sahnesole, Champignons &| dunkler SenfsoRRe, dazu buntes Erdbeeren, Sauerkirschen, cremige Suppe mit

08.09. |Erbsen, dazu Bauernspatzle @ Wildreismischung mit Gemlise Blumenkohlrgschen, Kartoffelpliree Lauchzwiebeln, mit Kase Gemlise naturell und Eier-Knopfle Pfirsichwiirfel feinem Broccoli ?
Elf#Ea1coL [[E=Ia1DGL ssee | Ol#Aa1coLy s3ee| I I0IEA1CcaM E&a1A5CFLM dIflEa1ca di#aticL | ‘s
. 8906 Herzhafte Pfannkuchen 4824 Kesselgulasch 4228 Grillbraten 4659 8731 Wildlachs "green pepper” 6542 1218
M | 3 Pfannkuchen mit pikant Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, in milder BratensoRe, mit Champignontopf in Rahmsole, Karotten und Lauch, | Hausmacher Bratwurst Kartoffel-Suppe Salat
gewdlrzter Hackfleischfillung, dazu | Karotten, Broccoli und Mangoldgemise und Salzkartoffeln in RahmsoRe, mit Nudeln leicht gratiniert mit Kase, dazu 2 Stiick auf Bayrisch Kraut, ala
09.09. [ Blumenkohigemiise Hérnchennudeln Langkorn-Reis und wilder Reis Kartoffelpiiree @
ElA#Ea1coL El€a1cL s38e | 2IO#A1GLMN 278e| DIIEA1GL 0E=Ia1DGL ElA#Ea1eL Zlalle
7612 Nudeln 4500 4409 2 Frankische Bratwiirstchen | 4634 Omelettrolle 8115 6232 Alaska-Seelachs- 458 Karotten-
DO mit HackfleischsoRe Paniertes Hiahnchenschnitzel hausgemacht, in SoRe, mit Kohlrabi | mit Spinatfiillung Gekochte Rinderbrust filetschnitte paniert und gold- Cremesuppe Salat
pikant gewtrztes Rind- und mit Blumenkohl in Béchamelsofe und | und Kartoffeln @ Rahmgemiise, in delikater MeerrettichsolRe, braun gebraten, Remouladen- delikat gewirzt, mit ala
10.09. |Kalbfleisch, geriebener Kése Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln @ ® sofe, Petersilienkartoffeln Karotten und Sahne
EACI#A1CFGLMN wilal"ZINTe! s08e | A A16L s3se| DIflcFoL EAfleLo [Fl#Ela1cDGLM Zilalle'R Z
7713 4227 Schweinebraten 4118 7918 8508 6215 469 Steinpilz-
Fr Alaska-Seelachs paniert "Hausfrauen Art" Rindergulasch Eierpfannkuchen Schlemmerteller Penne al pomodoro Cremesuppe Salat

in Filetform, Krduter-SenfsoRRe, Gemiisemix aus Mohren, Blumenkohl | Schwarzwurzeln, Kartoffeln mit Heidelbeerfiillung Hahnchenbrustfiletstlicke in Gemiise-| Nudeln mit italienischer Krauter- delikat gewdrzt, mit

11.09. | Petersilienkartoffeln und Sellerie, Spatzle VanillesolRe Sahnesolie, Rosti-Ecken Tomatensofe, bestreut mit Sahne verfeinert
[Fl#=la1cDGLM ElAl#Ea1ceLm 338 | A A1GL saee| I0EA1ca TlfiEa1c B0 A1G FIAleL
7123 Gemischte Bratenplatte | 4541 4630 4601 8709 6086 Schwabisches 466 Kraftige

Sa Rind- und Schweinefleisch, Héahnchen-Medaillons Bunte Gemiiseplatte Riihrei mit Spinat Kabeljaufilet Linsengericht Hiihnerbouillon Salat
Karottengemuse mit Petersilie, in heller SoRe, mit Schmelzkase mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und | und Salzkartoffeln paniert, mit 1 Paar Wiener Wirstchen, mit Geflugelfleisch ala

12.09. | Salzkartoffeln verfeinert, Broccoli, Spatzle © Broccoli, Salzkartoffeln dazu Kartoffel-Gemiisegratin Bauernspétzle mit Broseln ® @ und Fadennudeln
FE#Ea1eL Ulal#a1ceL 3,7BE 2see| Fl0lcaL [[l#=Ia1cpem EElEa1cL TlEa1cL
7501 Héahnchentaler 4155 1311 Schlemmerfiletschnitte 5009 8244 Kase-Schnitzel 6065 Hahnchenbrustfilet 443 Kostliche

SO in cremiger Spinatsofe Rindfleisch in MeerrettichsoRe "a la bordelaise" Alaska- Milchreis mit Cornflakes-Panade und pikanter | "Pesto Rosso" Hahnchenbrust- Festtagssuppe Salat
Hahnchenbrustfiletstlicke Bohnengemdse, Seelachsfilet mit Krauterauflage, mit Zimt bestreut, Kése-Fiillung, dazu Kartoffel- filet mit Pestoauflage, auf Spinat- mit Gefllgelfleisch- ala

13.09. | mit Spatzle-Nudeln Salzkartoffeln @ ® Karottengemiise, Salzkartoffeln Sauerkirschen @ Broccoligratin Spaghetti, mit Pecorino-Kase ki6Rchen
DI0lé#a16L EAflcLo s0e | [FE=la1DGL Az ale El0l#a1A3CG UEIFEA1ca Ul€a1c Z

Kennzeichnungen: £/ enthalt Rindfleisch £ enthalt Schweinefleisch enthalt Geflugel ] enthalt Fisch Vegetarische Mends /7] enthalt Alkohol wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Allergene: (A) enthalt Gluten, A1 enthélt Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthélt Hafer, A5 enthalt Dinkel, A6 enthalt Kamut, B enthélt Krebstiere, C enthélt (Hihner-) Ei, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnuss, F enthalt Sojabohnen,
G enthalt Milch und Milchprodukte, (H) enthéalt Schalenfriichte, H1 enthélt Mandeln, H2 enthalt Haselnlisse, H3 enthélt Walnlisse, H4 enthélt Kaschunlsse, H5 enthélt Pecanniisse, H6 enthalt Paranisse, H7 enthélt Pistazien, H8 enthalt Macadamianiisse,
L enthalt Sellerie, M enthélt Senf, N enthalt Sesam, O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid, P enthalt Lupine, R enthalt Weichtiere

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff mit Phosphat mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)
(3 mit Antioxidationsmittel @ mit StiBungsmittel(n)

5 geschwefelt
@ mit Nitritpdkelsalz

ASB Menuservice Ludwigsburg

WASE)

Arbeiter-Samariter-Bund

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Informationen.

Wir helfen
hier und jetzt.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.



Zu Hause genieBen...

Menu der Woche:

8604 Filetspitzen "Stroganoff" vom Rind, in SahnesoRe
mit Champignons und Gurken, verfeinert mit Weinbrand,
Karotten und Erbsen, Kartoffelplatzchen

14,90 € E/ IR a16L alle Preise incl. 7 % MwSt.
Wo |Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis Das besondere Menii Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
38 Menii mit BE-Angabe Piccolino-Meniis
€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
8007 4421 4154 7919 8566 6406 462 Tomaten-
M O Spaghetti Bolognese Fleischkase Gekochtes Rindfleisch Eierpfannkuchen Hahnchenbrust "Caprese” Fleischbéllchen "Mailander Art" Rahmsuppe Salat
mit pikanter HackfleischsolRe in Sofde, mit Erbsen und in KrautersoRe mit Sauerkirschfiillung in TomatensoRe, mit Mozzarella in fruchtiger TomatensoRe, dazu Muschelnudeln |22
14.09. | (Rind) Kartoffelpiiree ® @ Rote Bete, Kartoffeln VanillesoRe garniert, dazu Krauter-Nudeln Kése-Maccaroni
EA&lanL EENlEareL 298 | EA0IGL soee| DIOlEA1ICG DlnlEatGL Elfl#EarceLm dnléaiceL |&
7513 4926 4119 4631 Blumenkohl-Kése- 8801 6085 468 Broccoli-
DI Truthahnschnitzel "natur"” Pfannkuchen mit Apfelfiillung Rinderroulade Medaillon mit buntem Schwébisches Linsengericht Herzhafter Gemiiseeintopf Rahmsuppe Salat
in RahmsolRe, Fingerméhrchen und VanillesoRe @ mit Hackfleischfiillung, GemdUse und Petersilien- mit 1 Paar hausgemachten Wiener | mit Gefligelkl6Rchen cremige Suppe mit ala
15.09. |und Erbsen, Langkornreis Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln kartoffeln © Wiirstchen, Bauernspatzle @ @ feinem Broccoli
T a1coL R&a1ce 378 | EA=IOl#A1caL 33ee| IO A1CcoL Elé#atcL wiTZINIE FAEa16L
7314 Gefiillter Kalbsbraten 4311 Bunte Gemiiseplatte 4755 4663 Nudeltaschen 8247 Zwiebelschnitzel 6591 Ofenschlupfer 1218
M | mit Schweinehackfleischfiillung mit Kalbfleischbéllchen Alaska-Seelachsfilet mit Gemiisefiillung vom Schwein, in herzhafter Zwiebel- | stiBer Brotchen-Apfelauflauf, Kartoffel-Suppe Salat
in RahmsoRe, Rosenkohl, in heller Sole, Méhrchen, Blumen- in SenfsoRe, dazu Dillkartoffeln in Tomatensof’e mit Broccoli, | SahnesoRe, mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen ala
16.09. | Schlingli-Nudeln kohl und Broccoli, Salzkartoffeln Zucchini- und Tomaten Dauphine-Kartoffeln
EENEarcL Elfl&a1coL 268 | [l&=IA1DGLM se8e| I0IEA1CGLM Elflé@a1ca InlEA1cGH1 Zilale 2
7119 4533 Hahnchenbrustfilets 4408 4622 8312 3 Kalbsbratwiirste 6530 458 Karotten-
DO Pikantes Rindergulasch "Forsterin Art" Hacksteak in BratensoRe Nudelpfanne hausgemachte Bratwiirste Seelachs "Poseidon™ Cremesuppe Salat
Erbsen und Fingermohrchen, mit Karotten, Blumenkohl und Blumenkohl naturell, mit Schlingli-Nudeln, in Bratensofe, dazu Spinat und paniert, in Filetform, mit Gemuse- delikat gewdirzt, mit ala
| 17.09. |Kartoffelschmarrn Kohlrabi, Hérnchennudeln @ @ Petersilienkartoffeln Karotten, Broccoli und Bratkartoffeln mit Zwiebeln ® Béchamelkartoffeln Karotten und Sahne
N[ Ulfl#arceL 288 | &AL 32ee| IOEA1IGL EENEA1GLM [[l&=la1cpeLm Zllalc
7417 4702 4826 4637 Frankisches 8094 Stroganoff-Topf 6991 469 Steinpilz-
Fr 2 Frikadellen Kabeljaufiletschnitte Nudeleintopf Griinkernkiichle geschnetzeltes Rindfleisch in Steinpilz-Ragout Cremesuppe Salat
in herzhafter SoRRe, Apfelrotkohl, | in DillrahmsoRe, Kartoffeln mit Broccoli, Karotten und Getreidebratling im sahniger SolRe mit Champignons, mit Gemiisemaultaschen, verfeinert | delikat gewdrzt, mit ala
18.09. |Kartoffelplree @ gewdrfeltem Schweinefleisch Gemisebett, Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit Sahne und Lauchzwiebeln Sahne verfeinert
BRI A1coL [AE=beLm se8e | EA1cL 33ee| EI0IEA1A5CGL EAl#Aa1caL dI0lé#a1creL Zilallck
7816 Kartoffelsuppe 4303 4516 8024 Nudelplatte 8293 Schnitzel "Altbayerische 6770 466 Kraftige
S a "Norddeutsche Art" 2 Kalbsbratwiirste Hahnchengeschnetzeltes Variation aus Nudeln: Riga- | Art" Schweineschnitzel Gabelspaghetti Hiihnerbouillon Salat
mit geschnittenen Wiener in milder Sofle, mit Romanesco- in Sahnesole mit Gemiisenudeln @ | toni in TomatensoRe und mit Meerrettich-Senf-Panade, mit Gemiisebolognese mit Geflligelfleisch ala
19.09. | Wiirstchen ® @ Gemiise, dazu Salzkartoffeln Tortellini in SahnesoRe Semmelknddel in Pilz-Sahnesolte und Fadennudeln
EolLm EEIAl&EA16L 278e | ZI0J&EA1caL s3ee| DIOEA1caL El/REA1ceLm It a1caL Ti&a1cL Z
7202 4121 4531 8903 8308 Kalbshacksteak 6814 Rote-Linsen-Suppe 443 Kostliche
SO Kasseler Braten Saftiger Rinderbraten Putenkeulenbraten Feiner Apfelstrudel "Romanow" garniert mit mit Kokosnussmilch, Festtagssuppe Salat
in Sofe, grline Bohnen, mit Schwarzwurzeln, in RahmbratensoBe, mit Mangold- gefllt mit Apfelstiicken und | gemischten Pilzen, in Rahmsole, Hahnchenbruststreifen, mit Geflugelfleisch- ala
20.09. | Salzkartoffeln ® @ Petersilienkartoffeln gemiise und Kartoffelknddeln Rosinen, VanillesoRe Erbsen und Méhrchen, Résti-Taler | Kartoffeln und buntem Gemiise kidRchen
Ela1L AT 6L s18e | TI0I#A1cGL s28e| DIC#A1G EAC#a1coL i Tlé#a1c
Wir helfen Kennzeichnungen: £ enthalt Rindfleisch £l enthalt Schweinefleisch 7] enthalt Gefliigel £ enthalt Fisch i) Vegetarische Mentis

hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiurttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraBBe 12-14
71636 Ludwigsburg

menueservice @asb-ludwigsburg.com
www.asb-ludwigsburg.com

Sie erreichen uns unter:

Telefon 07141/4747177
Telefax 07141/47473 9177

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 15.00 Uhr

Allergene-Kennzeichungen: siehe Rickseite

/7] enthalt Alkohol £ wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

@ mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

& geschwefelt

@ mit Nitritpdkelsalz

mit Phosphat

@ mit StiBungsmittel(n)

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Informationen.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.



8621 Herzhafter Zwiebelrostbraten
mit Prinzessbohnen im wiirzigen Speckmantel

und deftigen Bratkartoffeln @

Zu Hause genieBen...

14,90 € EARL alle Preise incl. 7 % MwSt.
Wo |Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis Das besondere Menii Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
39 Menii mit BE-Angabe Piccolino-Meniis

€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
7714 Wildlachs 4924 4821 4661 8216 Deftiger Schweinsbraten 6054 462 Tomaten-

M O a la Florentin Wildlachsfilet- Kaiserschmarrn Kartoffel-Mohreneintopf Pilzragout in dunkler Bratensauce mit Kimmel | Kénigsberger Klopse Rahmsuppe Salat
stiicke in Rahmspinat-SoRe, mit fruchtigen, gewirfelten Birnen @ | mit HackfleischkldRchen "Bohmische Art" garniert, dazu Sauerkraut mit in feiner Kapernsofie, dazu Muschelnudeln |°2'@

21.09. |dazuBandnudeln mit Serviettenknddeln Speck, Semmelknddel @ Langkorn-Reis mit Erbsen
[Fl&#=la1cpe lAl&Ea1ce 288e | EF2l#A1cL asee| FIOIEA1CcoL ElAl#a1coL ElAl#a1ceL FlRl#a1coL

. 7217 Thiringer Rostbrétl 4530 4227 Schweinebraten 7916 8205 Pulled Pork "special” 6021 Ungarisches Gulasch 468 Broccoli-

Dl Schweinenackensteak in SoRe, Puten-Hacksteak "Hausfrauen Art" Hefekl6Re langsam geschmortes, Rind- und Schweinefleisch Rahmsuppe Salat
dazu Bohnengemiise Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Gemusemix aus Méhren, mit Heidelbeerfiillung, mariniertes Schweinefleisch, Rahm- | in wiirziger SoRe mit Zwiebeln und | cremige Suppe mit ala

22.09. | und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Blumenkohl und Sellerie, Spatzle VanillesoRe sauerkraut, gebackene Kartoffeln Paprika, gekochte KartoffelkloRe feinem Broccoli
E[0l#EA16LMN Wil Z/NTe 278e | 2I00&#A1coLm s3ee| dl0EA1Cca EloA1FeMm El#a1cL oA 16L

. 8804 Erbseneintopf 4502 4223 Schweineroulade 8958 8033 Cevapcici 6573 1218

M| mit 1 Paar Debrecziner Hiihnerfrikassee mit Hackfleischfiillung, in Sole, Kartoffeltaschen Hackfleischréllchen mit Zwiebeln Alaska-Seelachsfilet "Verdura" Kartoffel-Suppe Salat
Wiirstchen, verfeinert mit Karottengemiise mit Petersilie, mit Karotten in Streifen, Broccoli, gefllt mit Krauter-Frisch- und Knoblauch gewdirzt, bunte Broccoli-KasesoRe, Salzkartoffeln ala

23.09. |Suppengriin und Blattspinat ® @ | Langkorn-Reis Blumenkohl und Kartoffelpiiree @ | kése, Rahmgemiise BalkansoRe, Reis Dubrovnik @
ElEarL wial/elelh 388e | 2IOl#A1coL 288e] IOEA1GL BB A16L Fl#=la1peL Zlalle
7405 4226 Jagerschnitzel "natur" 4203 8951 SiiBkartoffel-Curry 8270 Herzhaftes Lauch- 6502 Hahnchentaler 458 Karotten-

DO Mini-Hackfleischkl6Rchen vom Schwein, Rahmgulasch mit Paprikastreifen, Erbsen, | Rahmschnitzel mit gekochtem "4-Pfeffer" Hahnchentaler Cremesuppe Salat
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln | in Champignonrahmsofe, mit vom Schwein, Blumenkohl, Auberginen und Lauch- Vorderschinken, iberbacken mit in Vier-Pfefferrahmsofe, delikat gewdrzt, mit ala

24 .09. |@® Zucchinigemise und Kartoffelpiiree Zopfli-Nudeln zwiebeln, Basmati-Reis Gouda-Kase, Kartoffel-Rosti @ dazu Steinpilzrisotto Karotten und Sahne
EEl€ar1cL ElOlé€at16L 238e | 2IOIEA1GL s48e| IS El0¥a1coL U016l Zllallck =
7126 Zwiebelfleisch 4718 4204 Jagerbraten 8914 8072 Edles Festtagstopfchen 6031 Ungarische Gulasch- 469 Steinpilz-

Fr geschnetzeltes Rindfleisch mit Alaska-Seelachs natur in SteinpilzsoRe vom Schwein, Kaiserschmarrn Filet vom Schwein und H&hnchen- | suppe pikant gewtrzt mit Rind- Cremesuppe Salat
geschmorten Zwiebeln in Sofe, in Filetform, mit DillsoRe, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli | mit Zwetschgenrdster medaillons in Pfeffer-RahmsoRe, fleisch, Speck- und Kartoffelwiirfeln | delikat gewtirzt, mit ala

25.09. | griine Bohnen, Spatzle Spinat und Kartoffeln in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln @ Gemduse naturell, Kndpfle-Spatzle und Gemusepaprika @ Sahne verfeinert
Eléa1cL #&=la1cpeLm 298 | 2I0IE#EA1GLM s2ee| l0EA1CcG ETIAEA1coL EElEa1Lm dIfleL =
1005 4807 4500 8025 8310 Kalbsgeschnetzeltes 6059 466 Kraftige

Sa Hausmacher Bratwurst Bunter Gemiiseeintopf Paniertes Hahnchenschnitzel Spaghetti "Napoli” "Ziircher Art" in Champignon- Milchreis Hiihnerbouillon Salat
in dunkler Sole, dazu mit Mini-Hackfleischklochen mit Blumenkohl in BéchamelsoRe mit fruchtiger Tomatensolie SahnesoRe mit Weillwein mit Zimt bestreut, Sauerkirschen mit Geflligelfleisch ala

26.09. |Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln ® und WeiRwein verfeinert abgeschmeckt, dazu Spétzle und Fadennudeln
ElfleL E@arcL 188 | TI0IEA1G s9ee| DITIEIEA EA7I0lEA1coL Zlale DléarcL Z
7557 Héhnchenkeule 4120 4417 8920 8281 Pfefferschnitzel paniertes 6722 443 Kostliche

SO "Landfrau” auf einem Gemise- | Rinderschmorbraten Konigsberger Klopse Bunter Gemiise-Mix Schweineschnitzel in RahmsoRe, mit | Schweinegeschnetzeltes Festtagssuppe Salat
bett aus Wirsing und Karotten, mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln | in KapernsolRe, Karottengemdise, mit Sauce a la Hollandaise Weinbrand, mit pfeffriger Garnitur, in Gemusesole mit Krautern, mit Gefligelfleisch- ala

27.09. |dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Gemiise, Bratkartoffeln Lockennudeln kl6Rchen
UlfleL EAf&Ea16L 2s8e | 2IOEA1CGL sse| FIOICG EI0EA16L Elfl#a1cemn Uléa1c 2

lhr Menu

Kennzeichnungen: £/ enthalt Rindfleisch £ enthalt Schweinefleisch enthalt Geflugel ] enthalt Fisch Vegetarische Mends /7] enthalt Alkohol wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Allergene: (A) enthalt Gluten, A1 enthélt Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthélt Hafer, A5 enthalt Dinkel, A6 enthalt Kamut, B enthélt Krebstiere, C enthélt (Hihner-) Ei, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnuss, F enthalt Sojabohnen,
G enthalt Milch und Milchprodukte, (H) enthéalt Schalenfriichte, H1 enthélt Mandeln, H2 enthalt Haselnlisse, H3 enthélt Walnlisse, H4 enthélt Kaschunlsse, H5 enthélt Pecanniisse, H6 enthalt Paranisse, H7 enthélt Pistazien, H8 enthalt Macadamianiisse,
L enthalt Sellerie, M enthélt Senf, N enthalt Sesam, O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid, P enthalt Lupine, R enthalt Weichtiere

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff
(3 mit Antioxidationsmittel

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.

5 geschwefelt
@ mit Nitritpdkelsalz

mit Phosphat
@ mit StiBungsmittel(n)

Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Informationen.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.

mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)

Wir helfen

hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Menuservice Ludwigsburg

A




Zu Hause genieBen...

Menu der Woche:

8613 Hirschgulasch "Diana"

edles Hirschfleisch in delikater So3e mit Champignons,
dazu Rosenkohl und Spatzle, Preiselbeer-Dip

9,50 € [l&a1coL alle Preise incl. 7 % MwSt.
Wo |Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu7 |Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis | Das besondere Menii Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
40 Meni mit BE-Angabe Piccolino-Meniis
€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
7519 4925 4771 4659 8300 Zartes Kalbsschnitzel paniert mit | 6545 462 Tomaten-
M O Putengeschnetzeltes Pfannkuchen mit Quarkfiillung Alaska-Seelachsfiletschnitte Champignontopf Mandelsplittern garniert, Hacksteak auf Wirsing Rahmsuppe Salat
in BratensoRe, und Heidelbeeren @ "Neptun" in TomatensoRe, in Rahmsofe, mit Nudeln in RahmsoRe, Broccoli Salzkartoffeln dazu Muschelnudeln |°32
28.09. |Erbsen, Reis Gurken-Dillgemiise, Reis und Pariser Karotten, Résti-Ecken
Uli&Ea16L FIfléa1ca 368e | [=IDGL 33| DINEA1GL EAC#EA1GHIL EElé#aicL IfléEaiceL |
7127 Rinderleber 4826 4403 7913 8509 Herzhafter Gefliigeltopf 6770 468 Broccoli-
DI "Berliner Art" in ZwiebelsoRe mit | Nudeleintopf Hackbraten Apfelstrudel Hahnchentaler und Gefliigel-maultaschen | Gabelspaghetti Rahmsuppe Salat
Apfelscheiben und Pariser mit Broccoli, Karotten und mit Schwarzwurzeln mit VanillesoRe in ZwiebelrahmsoRe mit GemUsebolognese cremige Suppe ala
29.09. |Karotten, Kartoffelpiiree gewdirfeltem Schweinefleisch und Salzkartoffeln mit WeiRwein, dazu Résti-Ecken mit feinem Broccoli
A A1GL El#aicL s3ee | 2OEA1coL s28e| DI0IEA1G D18l A1coL FiEa1cL I0l#a16L
7225 Hessisches Schmand- 4310 4601 8029 8705 6554 Hahnchenbrustfilets 1218
MI schnitzel paniertes Schweine- | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Riihrei mit Spinat Kasespitzle Scholle "Barlauch” Kartoffel-Suppe Salat
schnitzel in Sauerrahmsofe, Pastinakengemise, Hornchennudeln | und Salzkartoffeln "Allgauer Art" paniert und goldbraun gebraten, in Barlauch-RahmsoRe, ala
30.09. [wirsing und Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln KrautersoRe, Petersilienkartoffeln Zucchinigemiise, Spatzle
El0l#Ea1coL FAf#Ea1coL s3ee | El0lce s0ee| D0 A1CaL [[&=Ia1cbeLMm Ultl&Ea1coL Zilalle
7813 Schwabisches 4202 4121 7606 8005 6052 Fischfilet "Italiano" 458 Karotten-
DO Linsengericht Sahnegeschnetzeltes Saftiger Rinderbraten Gemiisepfanne mit Mini- | 2 SchaschlikspieRe Alaska-Seelachsfilet in feiner Cremesuppe Salat
mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, vom Schwein, Pariser Karotten, mit Schwarzwurzeln, Gemiisemaultaschen mit kleinen Holzspiellen handgesteckt, Gemiuse-Sahnesolte, mit Safran delikat gewirzt, mit ala
41 01.10. | Spéatzle mit Broseln ® @ Spatzle-Nudeln Petersilienkartoffeln Champignons, mit Krautern | in pikanter ZigeunersoRe, Reis @ verfeinert, dazu Karotten-Reis Karotten und Sahne
ElEatcL ElRl#a16L 338e | EACIEA1GL 31 88| DINEA1CGLM Elfl#Ea16L AE=lbeL ZlalleT
7315 4706 4209 8905 Kaiserschmarrn 8111 2 Rinderrouladen 6805 469 Steinpilz-
Fr 2 Kalbsbratwiirste Alaska-Seelachs paniert Schweinegeschnetzeltes hausgemacht, mit Zimt und | "Hausfrauen Art" mit Speck- und Kartoffel-Cremesuppe Cremesuppe Salat
in SoRe, Spinat in Filetform, mit RemouladensoRe, "Stroganoff Art" Zucker bestreut, Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, mit Zwiebeln, Lauch, Karotten delikat gewiirzt, mit ala
02.10. | und Kartoffelpiiree Kartoffeln mit Fingermdhrchen und Spatzle Apfelkompott Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln @ und Sahne Sahne verfeinert
EEl0l@A6L [Al&=la1cDGLM soee | El0IEA1CGL 33ee| EI0IEA1CG EEl@ncLm Zilalch ZilalcT 2]
7525 4160 4501 Hahnchenbrust 8909 8531 Hahnchenbrustfilet 6389 Kirschenmichel 466 Kraftige
S a Putenrollbraten Sahniges Rinderragout in feiner SolRe mit Apfelwirfeln, Vegane Rucola-Spinat- "Spinat & Tomate" in Blattspinat- stilker Hiihnerbouillon Salat
in BratensoRRe, mit Romano- geschnetzeltes Rindfleisch Gemiisereis mit Mohrenstreifen Spaghetti Kasesole mit Tomaten verfeinert, Penne- | Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Geflligelfleisch ala
03.10. [ bohnen und Kartoffelknédeln mit Karotten, Schlingli-Nudeln und Romanescordschen Grillgemiise Nudeln mit Zucker und Zimt garniert und Fadennudeln
Ulfl#atcoL EARl#EAa16L 388e | TIEAIL saee| ISIEA1HA wilal"ZINTe! IREA1cGH1 Dlé#a1cL
7218 Bayerischer 4120 4810 Gemiiseeintopf 7622 8003 Schweineschnitzel "Mailand" 6001 Frénkische Bratwiirste 443 Kostliche
S O Schweinebraten Rinderschmorbraten mit Rindfleisch Karotten, Kartoffelkiichle paniert, mit Kase garniert, hausgemachte Bratwirste, dazu Festtagssuppe
in BratensoRe, Apfelrotkraut, mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln | Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, mit ChampignonsoRe dazu italienische Gemiisesole Sauerkraut mit Speck, Kartoffel- mit Geflligelfleisch- Salat
04 .10. | gekochte KartoffelkloRe Broccoli, Sellerie und Kartoffeln und Kartoffelbalichen @ plree mit Réstzwiebeln ® @ kioRchen
ElcaL EACEA16L 288E | BAL 148e| DI0EA1COL ElA&EAa1ceLMN 2I0EA16L Tl&a1c &z
Wir helfen Kennzeichnungen: £ enthalt Rindfleisch £l enthalt Schweinefleisch 7] enthalt Gefliigel £ enthalt Fisch i) Vegetarische Mentis

hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiurttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraBBe 12-14
71636 Ludwigsburg

menueservice @asb-ludwigsburg.com
www.asb-ludwigsburg.com

Sie erreichen uns unter:

Telefon 07141/4747177
Telefax 07141/47473 9177

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 15.00 Uhr

Allergene-Kennzeichungen: siehe Rickseite

/7] enthalt Alkohol £ wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

& geschwefelt

@ mit Nitritpdkelsalz

mit Phosphat

@ mit StiBungsmittel(n)

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Informationen.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.



Menu der Woche:

8621 Herzhafter Zwiebelrostbraten
mit Prinzessbohnen im wiirzigen Speckmantel

und deftigen Bratkartoffeln @

Zu Hause genieBen...

14,90 € B L alle Preise incl. 7 % MwsSt.
Wo Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis | Das besondere Menii Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
41 Menii mit BE-Angabe Piccolino-Meniis
€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
7221 4304 4664 8911 8039 2 Kohlrouladen 6742 462 Tomaten-
M O Geschmorte Rippchen Kalbfleischbéllchen Spiegeleier in SenfsofRe 3 Kirsch-Pfannkuchen mit herzhafter Hackfleischfiillung Hahnchen-Medaillons Rahmsuppe Salat
in wirziger Solde, mit Sauerkraut | in Sahnesofle, Karottengemdise, Salzkartoffeln Vanillesole in Tomaten-RahmsoRe, Kartoffel- in Gemusesolte, Langkorn-Reis dazu Muschelnudeln ala
05.10. | und Salzkartoffeln @ Kartoffelpliree pliree mit Speck und Bréseln @
= EANl#a1coL 208t | EIfEA1caMm 36| DIT#A1ca EEIfEa1cL wilallelY IN#EaiceL (€
. 7510 4216 Geschnetzeltes 4532 4662 Salzkartoffeln 8068 Sieben-Schwaben-Topf 6306 468 Broccoli-
D | Héahnchen "Cordon bleu" "Mutters Art" Putensteak in KdsesoRe mit Speisequark paniertes Schweineschnitzel, Omelett "Gértnerin" Rahmsuppe

Karottengemdise in Petersilien-

vom Schwein, Kohlrabi- und

mit Kohlrabigemuse und Kartoffeln

Speisequarkzubereitung mit

Maultasche und Schweinelendchen

gefillt mit Broccoli und Karotten,

cremige Suppe mit b

06.10. |soRe, Kartoffelpiiree @ Steckriibenstreifen, bunte Nudeln Sahne und Schnittlauch in RahmsoRe, Spatzle @ Krauter-Kartoffelptiree feinem Broccoli
TlaEa1eL SN RYIN ssee | TIlcaL s2ee| D0l Eldl#Ea1coL ZlIMZINTele FIAfEa16L
8040 Frankische Bratwiirste 4516 4231 8915 6 Kartoffelpuffer 8713 Gegrillte Alaska-Seelachs- | 6723 1218

Mi

hausgemachte Bratwiirste,

Héahnchengeschnetzeltes

Saftiger Schweinebraten

goldbraun gebackene

filetschnitte mit Krautern, auf

Szegediner Gulasch

Kartoffel-Suppe

dazu Sauerkraut mit Speck, in Sahnesol’e mit Gemusenudeln in BratensolRe, Pastinakengemiise, Reibekuchen mit Apfelmark | Rahmspinat mit Tomatenwiirfeln, Schweinefleischwiirfel in Solke Salat
07.10. |Kartoffelpiree @ @ bunte Nudeln (separat beigelegt) Kartoffeln mit Rosmarin mit Sauerkraut, Salzkartoffeln
= ale! Tl0lé#a1ca s3ee | 2O A1cGLMN sase| Fl¥a1ce B0 E=Ia1DG ElAl#Ea1GL Zlalle Z
7412 Fleischkase 4727 Lachspfanne 4825 4621 Kartoffel-Gemiise- | 7212 6721 458 Karotten-
DO mit Zwiebelschmelze garniert, Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln, | Reis-Gemiisetopf gericht mit Karotten, Paniertes Schweineschnitzel Gulasch Cremesuppe Salat
dazu Karottengem(se und Blattspinat, Salatgurkenwdirfeln und mit Rindfleisch Broccoli und Blumenkohl mit buntem Gemiise, vom Schwein, Friihlingsgemiise, delikat gewdirzt, mit ala
08.10. | Stampfkartoffeln @ @ Cherrytomaten in heller RahmsoRe Kartoffeln mit Rdstzwiebeln Salzkartoffeln Karotten und Sahne
i, > lalle’ [Fl#=la1DeL a38e | B 238e| l0GL El#a1ce ElCl#a16L lfleL
7712 Panierter Seelachs 4400 Hacksteak 4417 7614 8404 2 Pfefferfrikadellen 6927 Nudel-Pilzpfanne 469 Steinpilz-
Fr in Filetform, mit Kohlrabi, Blumen- | in heller SoRe mit Gurkenstreifen, Konigsberger Klopse Kasespatzle mit grlinem Pfeffer, in kréftiger feine Pilzauswahl in Sahnesofe, Cremesuppe Salat
kohl, Sellerie, Porree, Erbsen, Karotten-Broccoligemiise und in Kapernsofle, Karottengemdse, mit Zwiebelschmelze Bratensol%e, griine Bohnen, mit Weilwein abgeschmeckt, delikat gewdirzt, mit ala
09.10. | Karotten, Béchamelkartoffeln Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln @ breite Bandnudeln Sahne verfeinert
Al&=la1cpeLm FEIFEa1ceL seee | 2[00&#A1caL se8e| DI0I#A1CcoL a1 ZlFA "X eIk Zilallck 7
7407 4805 4225 1314 8719 6738 466 Kraftige
S a Gefiillte Paprikaschote Friihlingstopf Schweineschnitzel "natur" 2 Spiegeleier Seelachsfilet Putenhackrolichen Hiihnerbouillon Salat
mit Hackfleisch, in wiirziger SoRRe, | mit GrieRkl6Rchen in BratensolRe, Kohlrabigemiise, auf Spinat, Salzkartoffeln paniert und goldbraun gebacken, auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln | mit Geflugelfleisch ala
10.10. |Reis® Petersilienkartoffeln KrautersoRe, Petersilienkartoffeln und Fadennudeln
FEIfEa1coL 1oL 1.78e | IOl A1caLM s0ee| DIlcaL [Fl#E=la1cDeLM wiwlal"7N T Tl#a1cL
7411 4229 4796 7914 8108 6521 443 Kostliche
SO Kohlroulade Rahmschnitzel "natur"” Friihlingsscholle GrieRauflauf Zarter Sauerbraten SpieRbraten Festtagssuppe Salat
mit Hackfleischfiillung in sahniger | vom Schwein, mit Spargelgemiise und | in heller SolRe, fein mit Zitrone mit Pfirsichwirfeln Apfelrotkohl und gekochte, Wirsinggemdise, mit Gefliigelfleisch- ala
11.10. | SoRe, Salzkartoffeln @ Krauternudeln abgeschmeckt, dazu Gemdisereis hausgemachte Kartoffelklote Salzkartoffeln @ kl6Rchen
EElflEa16L El0l#Ea1caL s3ee | (E=la1DGL ssee| Dl#A1ca Ed&aicaL ELMN Dléa1c

lhr Menu

Kennzeichnungen: £/ enthalt Rindfleisch £ enthalt Schweinefleisch enthalt Geflugel ] enthalt Fisch Vegetarische Mends /7] enthalt Alkohol wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Allergene: (A) enthalt Gluten, A1 enthélt Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthélt Hafer, A5 enthalt Dinkel, A6 enthalt Kamut, B enthélt Krebstiere, C enthélt (Hihner-) Ei, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnuss, F enthalt Sojabohnen,
G enthalt Milch und Milchprodukte, (H) enthéalt Schalenfriichte, H1 enthélt Mandeln, H2 enthalt Haselnlisse, H3 enthélt Walnlisse, H4 enthélt Kaschunlsse, H5 enthélt Pecanniisse, H6 enthalt Paranisse, H7 enthélt Pistazien, H8 enthalt Macadamianiisse,
L enthalt Sellerie, M enthélt Senf, N enthalt Sesam, O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid, P enthalt Lupine, R enthalt Weichtiere

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff
(3 mit Antioxidationsmittel

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.

5 geschwefelt
@ mit Nitritpdkelsalz

mit Phosphat
@ mit StiBungsmittel(n)

Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Informationen.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.

mit Zucker(n) und StBungsmittel(n)

Wir helfen

hier und jetzt.

A

ASB Menuservice Ludwigsburg

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause genieBen...

Menu der Woche:

8615 Zarte Medaillons vom Schwein
mit feiner Pilzauswahl in Sahnesole, abgeschmeckt mit Weilwein,
glacierte Pariser Karotten und Broccolirdschen, Résti-Ecken @

14,20 € = IR#A1GLMN alle Preise incl. 7 % MwsSt.
Wo |Mend 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Vollkost-Meniis Menii mit BE-Angabe Leichte Vollkost Vegetarische Meniis | Das besondere Menii Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
42 Menii mit BE-Angabe Piccolino-Meniis

€7,55 €7,55 €7,55 €7,55 €8,10 €6,95 €2,30 €2,30
7520 4920 4530 7623 8510 Putengeschnetzeltes 6000 Schaschlikpfanne 462 Tomaten-

M O Hahnchenkeule Pfannkuchen Puten-Hacksteak Broccoli-Bandnudeln "Forsterin Art" gewdrfeltes Schweinefleisch in Rahmsuppe Salat
mit Sole, Apfelrotkohl mit Sauerkirschfiillung Karotten, Blumenkohl und Broccoli, in Pilz-SahnesoRe in Sahnesolte mit Champignons, pikanter SoRe mit Speck, Zwiebeln | dazu Muschelnudeln ala

12.10. | und Salzkartoffeln und VanillesoRe @ Kartoffelpiiree Gemiisereis @ und Paprika, Langkorn-Reis @
Ult&Ea1eL ZII"EINTele soee | TI0I#EA1GL 31 88| DI0IEA1CGL EPIAEa16L ElEa1L dIolEaiceL (&
7211 Jagerschnitzel vom 4710 4406 Hackbraten "Esterhazy" 8954 Bandnudeln mit 8127 Rindergeschnetzeltes 6247 468 Broccoli-

DI Schwein, in RahmsoRe mit Lachsfiletschnitte in feiner Bratensofe, mit Karotten- Blattspinat in Weiwein- "Delicato" Rindfleischstreifen in GrieBbrei mit Friichten Rahmsuppe Salat
Champignons, Mohrchen und in Barlauch-Rahmsofe, Langkorn- und Selleriestreifen, Broccoli- und Sahnesole, Champignons &| dunkler SenfsoRe, dazu buntes Erdbeeren, Sauerkirschen, cremige Suppe mit ala

13.10. |Erbsen, dazu Bauernspatzle @ Wildreismischung mit Gemiise Blumenkohlrdschen, Kartoffelplree Lauchzwiebeln, mit Kase Gemiise naturell und Eier-Kndpfle Pfirsichwiirfel feinem Broccoli
ElA#Ea1caL [[E=Ia1DG6L ssee | Al#Aa1coLy s3ee| D10 A1caM El&a1a5cFLM dIfi#a1ca dii@aticL |
8906 Herzhafte Pfannkuchen 4824 Kesselgulasch 4228 Grillbraten 4659 8731 Wildlachs "green pepper"” 6542 1218

M | 3 Pfannkuchen mit pikant Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, in milder BratensoRe, mit Champignontopf in Rahmsofe, Karotten und Lauch, | Hausmacher Bratwurst Kartoffel-Suppe Salat
gewdlrzter Hackfleischfiillung, dazu | Karotten, Broccoli und Mangoldgemiise und Salzkartoffeln in Rahmsof’e, mit Nudeln leicht gratiniert mit Kase, dazu 2 Stiick auf Bayrisch Kraut, ala

14.10. |Blumenkohlgemiise Hérnchennudeln Langkorn-Reis und wilder Reis Kartoffelpiiree @
El0lé#a1caL Ed&aicL s3ee | 2IOJEA1GLMN 278e| FIOEA1GL 18l =Ia1DGL B0 A1GL Zllalle 7
7612 Nudeln 4500 4409 2 Frankische Bratwiirstchen | 4634 Omelettrolle 8115 6232 Alaska-Seelachs- 458 Karotten-

DO mit HackfleischsoRe Paniertes Hiahnchenschnitzel hausgemacht, in SoR3e, mit Kohlrabi | mit Spinatfiillung Gekochte Rinderbrust filetschnitte paniert und gold- Cremesuppe Salat
pikant gew(irztes Rind- und mit Blumenkohl in Béchamelsofie und | und Kartoffeln @ Rahmgemiise, in delikater MeerrettichsolRe, braun gebraten, Remouladen- delikat gewdirzt, mit ala

¥l 15.10. |Kalbfleisch, geriebener Kase Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln ® ® sofe, Petersilienkartoffeln Karotten und Sahne

EATI#A1CFGLMN wilal"ZINTe! s98e | EEIEA16L 33| DICICFGL EAflcLo [[#Ela1cDGLM HlfleL Z
7713 4227 Schweinebraten 4118 7918 8508 6215 469 Steinpilz-

Fr Alaska-Seelachs paniert "Hausfrauen Art" Rindergulasch Eierpfannkuchen Schlemmerteller Penne al pomodoro Cremesuppe Salat
in Filetform, Krauter-Senfsolle, Gemisemix aus Mohren, Blumenkohl | Schwarzwurzeln, Kartoffeln mit Heidelbeerfiillung Hahnchenbrustfiletstlicke in Gemiise-| Nudeln mit italienischer Krauter- delikat gewdirzt, mit ala

16.10. | Petersilienkartoffeln und Sellerie, Spatzle VanillesoRe Sahnesofe, Rosti-Ecken TomatensolRe, bestreut mit Sahne verfeinert
[Fl#=la1cpeLm Elf&a1ceLm 338e | EACIEA1GL 31 8e| DINEA1CG Wi lal"ZrNTe! BI0EA1G Zilallch Z
7123 Gemischte Bratenplatte | 4541 4630 4601 8709 6086 Schwabisches 466 Kraftige

S a Rind- und Schweinefleisch, Hahnchen-Medaillons Bunte Gemiiseplatte Rihrei mit Spinat Kabeljaufilet Linsengericht Hiihnerbouillon Salat
Karottengemiise mit Petersilie, in heller SolRe, mit Schmelzkase mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und | und Salzkartoffeln paniert, mit 1 Paar Wiener Wirstchen, mit Gefligelfleisch ala

17.10. | Salzkartoffeln verfeinert, Broccoli, Spatzle @ Broccoli, Salzkartoffeln dazu Kartoffel-Gemiisegratin Bauernspétzle mit Broseln ® @ und Fadennudeln
FEEateL UlA#a1coL 3,7 BE 288e| DlflcaL ¥=Ia1cpem EEl#a1cL Dl&a1cL Z
7501 Héhnchentaler 4155 1311 Schlemmerfiletschnitte 5009 8244 Kase-Schnitzel 6065 Hahnchenbrustfilet 443 Kostliche

SO in cremiger Spinatsofe Rindfleisch in MeerrettichsoRe "a la bordelaise" Alaska- Milchreis mit Cornflakes-Panade und pikanter | "Pesto Rosso" Hahnchenbrust- Festtagssuppe Salat
Héhnchenbrustfiletstlicke Bohnengemise, Seelachsfilet mit Krauterauflage, mit Zimt bestreut, Kase-Fiillung, dazu Kartoffel- filet mit Pestoauflage, auf Spinat- mit Geflugelfleisch- ala

18.10. [ mit Spatzle-Nudeln Salzkartoffeln ® & Karottengemiise, Salzkartoffeln Sauerkirschen © Broccoligratin Spaghetti, mit Pecorino-Kase kiéRchen
Uln#areL EdfileLo soee | [DE=la1DGL sane| Dl0IG Elfl#a1asca UBIN#EA1ce Uléaic Z

Wir helfen Kennzeichnungen: &3 enthalt Rindfleisch = enthalt Schweinefleisch 7] enthalt Gefligel =1 enthalt Fisch i) Vegetarische Meniis

hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiurttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraBBe 12-14
71636 Ludwigsburg

menueservice @asb-ludwigsburg.com
www.asb-ludwigsburg.com

Sie erreichen uns unter:

Telefon 07141/4747177
Telefax 07141/47473 9177

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 15.00 Uhr

Allergene-Kennzeichungen: siehe Rickseite

/7] enthalt Alkohol £ wirzige Knoblauchnote enthalt Laktose enthalt Gluten

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

& geschwefelt

@ mit Nitritpdkelsalz

mit Phosphat

@ mit StiBungsmittel(n)

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Informationen.

Anderungen immer einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr bekanntgeben.
Hinweis: Verspatete Anderungen werden berechnet. Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €. Anderungen vorbehalten.



BESTELLSCHEIN firden Zeitraum 07.09.20 - 20.09.20

KdNr:

Tour:

Name:

Adresse:

e
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wdarttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-Str. 12-14
71636 Ludwigsburg
Tel: 07141 /1 47 47 177

Fax: 07141 / 47 47 39 177

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

37 |
Vollkost | Diabetiker | -6i°nt®
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
07.09.

Dienstag
08.09.

Mittwoch
09.09.

Donnerstag
10.09.

Freitag
11.09.

Samstag
12.09.

Sonntag
13.09.

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

38 |
Vollkost | Diabetiker | -6i°nte
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
14.09.

Dienstag
15.09.

Mittwoch
16.09.

Donnerstag
17.09.

Freitag
18.09.

Samstag
19.09.

Sonntag
20.09.

Anderungen immer einen Werktag vorher

bis 12 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen
werden berechnet

Bitte beachten:
Letzter Abgabetermin:

Montag, 24.08.2020




BESTELLSCHEIN furden Zeitraum 21.09.20 - 04.10.20

KdNr:

Tour:

Name:

Adresse:

e
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wdarttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-Str. 12-14
71636 Ludwigsburg
Tel: 07141 /1 47 47 177

Fax: 07141 / 47 47 39 177

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

39 |
Vollkost | Diabetiker | -6i°nt®
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
21.09.

Dienstag
22.09.

Mittwoch
23.09.

Donnerstag
24.09.

Freitag
25.09.

Samstag
26.09.

Sonntag
27.09.

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

40 .
Vollkost | Diabetiker | -6i°nte
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
28.09.

Dienstag
29.09.

Mittwoch
30.09.

Donnerstag
01.10.

Freitag
02.10.

Samstag
03.10.

Sonntag
04.10.

Anderungen immer einen Werktag vorher

bis 12 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen
werden berechnet

Bitte beachten:
Letzter Abgabetermin:

Montag, 07.09.2020




BESTELLSCHEIN furden Zeitraum 05.10.20 - 18.10.20

KdNr:

Tour:

Name:

Adresse:

e
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wdarttemberg e.V.
Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-Str. 12-14
71636 Ludwigsburg
Tel: 07141 /1 47 47 177

Fax: 07141 / 47 47 39 177

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

41 .
Vollkost | Diabetiker | -6i°nt®
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
05.10.

Dienstag
06.10.

Mittwoch
07.10.

Donnerstag
08.10.

Freitag
09.10.

Samstag
10.10.

Sonntag
11.10.

Menu Menu Meni
Woche 1 2 3

42 .
Vollkost | Diabetiker | -6i°nte
Kost

Meni

4

Vege-
tarisch

Meni
5

Besondere
Menus

Meni

Piccolino

Meni Meni
6 7 8

Suppe Salat

Meni

9

MenU der
Woche

Montag
12.10.

Dienstag
13.10.

Mittwoch
14.10.

Donnerstag
15.10.

Freitag
16.10.

Samstag
17.10.

Sonntag
18.10.

Anderungen immer einen Werktag vorher

bis 12 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen
werden berechnet

Bitte beachten:
Letzter Abgabetermin:

Montag, 21.09.2020
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